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如今买车，对很多家庭来说已经不再是件简单事，尤其是像我们这种上有老、下有小的

家庭。选车就像挑第二个家，得考虑方方面面，从日常接送孩子、买菜做饭，到周末带全家

出游，再到逢年过节拉着一家老小回老家长途跋涉，每一环都对车的空间、舒适感和实用性

有着很高的要求。预算在十五六万左右，中型SUV因为兼顾了空间和性价比，成了不少家庭

喜爱。但市场车太多，真正符合家庭实际需求的车型却不多。最近我试驾了捷途山海L7

PLUS(图片|配置|询价)，开了有一段时间，无论是市区上下班还是全家出游，都给我留下很

深的印象。接下来跟大家说说我这段时间的体验，聊聊它到底适合不适合咱们普通家庭。

捷途山海L7最低售价：10.98万起最高降价：2.00万图片参数配置询底价懂车分3.86懂车实

测暂无车友圈7378车友热议二手车8.58万起 | 20辆

先说空间，大家都知道，家庭用车空间大小决定乘坐舒适度。捷途山海L7 PLUS(看资

讯)车长快到5米，宽接近2米，轴距2820mm，这尺寸放同价位中型SUV里算很有竞争力了。以

我身高179cm来说，坐驾驶位，把座椅调到自己舒服的位置，头顶离车顶还有一拳多距离，

腿伸开也很宽松，长时间开车也不会觉得拘束疲劳。以前开别的车长途腿容易麻，换这车后

好多了，明显觉得舒服许多。

后排空间同样让人满意。我坐回去试过，膝盖和前排座椅相距两拳多，跷腿都绰绰有余。家

里有个九岁的娃，他在后排跑来跑去，时不时靠左边玩玩具，时不时爬到中间扶手那里晃悠，



看窗外景致，完全没感觉空间紧张，玩的自由自在。换成家里的老人，后排座椅还能调倾斜，

他们在长途车上可以调整成舒服姿势，闭眼休息几个小时也不会腰酸背痛那种累。

起亚EV5最低售价：14.28万起最高降价：0.70万图片参数配置询底价懂车分3.85懂车实测暂

无车友圈7490车友热议二手车8.80万起 | 8辆

还特别想说，这车7座版本设计挺贴心，所有座椅都能全电动调节，有三十多种调节模

式，大人想坐挺直了办公，或者瘫下去舒服休息，都不成问题。尤其“大床模式”特别实用，

按个按钮，二排和三排座椅瞬间放倒，变成一张快两米长的大床。上个月我带家人去郊外露

营，天色已晚，搭帐篷又麻烦，我们就试了车里睡觉，全家躺车里仰望天窗的星空，孩子高

兴得拍手说“比帐篷还舒服”，还提议以后露营都睡这儿。大件东西，比如婴儿车、折叠自

行车，放倒座椅空间也够用，特别实用。

车子细节设计挺懂家庭需要。比如配置的两个冰箱，就是露营好帮手。扶手箱里藏

个6.4升冷暖箱，温度调节范围-6℃到6℃，夏天放孩子喜欢的冰饮，拿到地方还能冰着；冬

天可以放热粥，喝着暖乎乎。后备箱底下藏着个20升大冰柜，可分区控温，肉类、水果、冰

淇淋啥的都能分类装，保鲜效果特棒。前阵子夏天去湖边玩，食材全放这冰柜，到了还是鲜

嫩的。以前去露营得带笨重保温箱，既占地方又费力，各种麻烦，这车帮我解决了不少。



还有车上的外放电功能，露营真是神器。过去想煮咖啡、火锅，或者用投影仪看电影，

都得带个大电源，价格贵还笨重，电量又担心不够。现在有了这车，直接插电线就能用电。

那次跟朋友一起露营，边用车电煮火锅边看电影，孩子们跑跑跳跳，大人围坐一圈聊天，好

不惬意。有次路上遇见车抛锚，别人救援设备没电，我直接用车的外放电帮他充上，解决了

他的难题，还挺有成就感。日常户外手机摄像机没电了，也能随时补电，方便极了。

说到科技配置，这车也没落下风。进车门那块15.6寸的大悬浮中控屏，视觉效果很棒，

还能左右各转10度角，主驾副驾都能调合适角度，不用担心反光看不清。搭载的TOUR OS

3.0智能AI座舱，集成了导航、音乐、空调啥的常用功能，操作起来很直观。我爸妈这些不

太会玩电子产品的长辈，稍微教教就上手了。语音控制更是方便，坐哪儿说话都能识别。我

带娃时，娃后排喊想看动画片，我开车不能动手，只说一句车机马上切过去，娃瞬间安静。

我妈坐后排感到热，说句“空调调低点”，空调立马调温，方便又安全。虽然有时候同时开

导航和音乐，屏幕偶尔反应慢一两秒，这点小瑕疵完全能接受。

长途开车难免累，尤其带着家人，注意力要高度集中。这车的猎鹰500驾驶辅助系统帮

了大忙。在高速上开NOA导航辅助，车能自动跟车、变道，连收费站、匝道都能自动走，极

大减轻了我驾驶压力。上次带家人跨省高速近四小时，开这功能，只轻握方向盘看路，前车

减速车速自动跟随，没车就按定速跑，安全稳当。变道前环境先观察，确认没危险才会变，

车子动作流畅自然。到站下车时，感觉没平常那么疲惫，以往这长途开下来真是累惨。

停车对不少人，尤其是女性驾驶来说难度不小。我老婆就老费劲停车，自从用上这车的

记忆泊车功能后轻松多了。她去超市地下车库，车位很窄，旁边全是车，启用这个功能，车

缓缓自动入位，没碰没刮。回来特兴奋说“再也不怕停车了”。这功能对新手特别友好，遇

复杂路况也会提醒操作，虽然还不能完全代替人，但省了不少心，开车出门安心许多。

动力和续航是买车考虑的重要点。动力不足开起来憋屈，续航不够还担心半路没电。捷



途山海L7 PLUS(用车口碑)搭载1.5TGDI混动发动机，排量虽不大，动力表现却相当靠谱。市

区起步轻快，油门踩轻，车子立马响应；高速超车一深踩油门，动力迅速爆发，超车动作干

净利落，车内满员满载行李仍然顺畅，动力不拖沓。

续航同样令人满意。纯电能跑220公里，上下班大约20公里往返，一周充一次电足够，

省油费不心疼。快充支持很给力，去服务区喝个咖啡时间就能冲进不少电量，不用苦等。满

油满电算长途，能跑1700公里，远途旅行不用老找加油站充电。过年回老家1200多公里，满

载出发，沿途也没特意加油充电，轻轻松松，省时省心。

安全上，捷途山海L7 PLUS表现同样很棒。车身大量用高强度钢和热成型钢，给车穿上

了厚厚铠甲，碰撞时能保护乘员安全。电池也专门做了防水抗撞处理，雨天、磕碰都不用担

心。车内空气质量好，我家孩子过敏体质，坐车不闷不刺激，也没异味。安全气囊、主动刹

车都是标配，结合辅助驾驶系统，从里到外全方位保护驾驶者和乘客。开着它带家人出门，

心里踏实不少。

北京越野BJ40最低售价：13.78万起最高降价：0.80万图片参数配置询底价懂车分3.44懂车

实测空间·性能等车友圈22万车友热议二手车2.28万起 | 650辆

外观方面，捷途山海L7 PLUS给我感觉稳重大气，不张扬也不花哨，开去上班或带家人

出门都挺合适。车身线条顺畅自然，前脸到尾部过渡流畅，看着舒服。它的贯穿式灯带设计，

前脸和车尾亮起时特别显眼，晚上开车辨识度高，在车流里更容易找到自己的车。老婆和朋

友们也一致觉得车长得好看，有气质而且耐看。

另外，捷途还提供不少实在的购车权益（具体以当地经销商为准）。比如旧车置换，能

优惠10000元，不论你啥牌子旧车，都能参与，换车更划算。贷款买车也有优惠，整个系列

车型都能享受10000元贴息，还有3年10万免息贷款方案，资金不宽裕的家庭也能轻松入手，

不用为钱发愁。质保方面，捷途也很给力，整车和三电系统都提供终身质保，虽然限定首任

非营运车主，但这足以说明厂商对产品质量的自信。我们买车后出现问题维修不用担心多花

冤枉钱，用车更踏实。车机联网也很贴心，首任车主可享5年免费流量，每月10G。导航时能

实时查看路况，避开堵车，想听音乐直接在线搜，不担心流量不足。算下来，五年也省不少

流量费。（活动详情请咨询当地经销商）

说到充电，这是新能源车关注度很高的点。家里能装充电桩方便。捷途山海L7 PLUS为

首任车主提供充电桩优惠服务，花599元就能买到价值3000元的充电桩，还包含安装。每天

回家停车口插上电，第二天早上就满电出发，不用东奔西跑找公共充电桩，也不用花高价充

电，真的方便。我身边不少朋友买新能源后因为没桩，总得跑很远充电，挺麻烦。捷途在这

方面做得真的用心。

讲了这么多，总结来说，在15万级中型SUV市场，捷途山海L7 PLUS绝对是一台懂家庭需

求的车。它不搞花哨噱头，全力把心思放在真的实用的功能上。宽敞空间、贴心的露营装备、



足够靠谱的动力续航和安全保护，让家庭日常通勤、周末出游和远途旅行都能轻松应对。如

果你现在正纠结买啥车合适，不妨亲自去试试这款车，感受下空间布局、动力和智能配置，

我相信你也会觉得它是家庭用车的好选择。#旅行小房车就选山海L7PLUS #捷途山海L7PLUS
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